
SEZNAM SOUČASNÉ PREGRADUÁLNÍ PEDAGOGICKÉ ČINNOSTI 

• externí vyučující (předměty zaměřené na neurologii, aplikovanou neurofyziologii a základní fyzioterapeutické 

postupy/koncepty/metody), vedoucí a oponent závěrečných prací (Bc., Mgr., Ph.D. stupeň), odborný 

konzultant v oboru Aplikované fyzioterapie; FBMI Kladno, Katedra zdravotnických oborů a ochrany 

obyvatelstva, obor Fyzioterapie 

• externí vyučující (Rehabilitační léčba některých druhů funkční ženské sterility metodou Mojžíšové); FTVS UK 

Praha, Katedra Fyzioterapie, obor Fyzioterapie 
 
 

SEZNAM POSTGRADUÁLNÍ PEDAGOGICKÉ ČINNOSTI 

FUNKCE NÁZEV KURZU DRUH KURZU V RÁMCI CŽV OBDOBÍ 

REALIZACE 

Odborný garant  

a certifikovaný lektor 

PNF koncept (základní kurz) 

Proprioceptivní neuromuskulární facilitace (PNF) 

CK MZČR 2011 - doposud 

CZE 

Odborný garant  

a certifikovaný lektor 

Celostní přístup v ošetření terapii jizev a adhezí 

(z pohledu Integrační fyzioterapie) 

IK 

Garantováno UNIFY/POUZP v rámci 

CŽV 

2019 - doposud 

CZE, SVK 

Odborný garant  

a certifikovaný lektor 

PNF refresh kurz 

Podtéma: Reedukace chůze (Dolní končetina, 

Pánevní dno, Bederní páteř) 

IK 

Garantováno UNIFY/POUZP v rámci 

CŽV 

2022 - doposud 

CZE 

Odborný garant  

a certifikovaný lektor 

PNF refresh kurz 

Podtéma: Stimulace vitálních a přidružených funkcí 

IK 

Garantováno UNIFY v rámci CŽV 

2024 - doposud 

CZE 

Odborný garant  

a certifikovaný lektor 

Celostní přístup v terapii pánevního dna 

(z pohledu Integrační fyzioterapie) 

IK 

Garantováno UNIFY v rámci CŽV 

2019 - doposud 

CZE, SVK 



Certifikovaný lektor Metoda Ludmily Mojžíšové (Kurz B) 

Rehabilitační léčba některých druhů funkční ženské 

sterility 

CK MZČR 

  

2021 - doposud 

CZE (Vyškov) 

Odborný garant  

a certifikovaný lektor 

Neurologické vyšetření v rukou fyzioterapeuta 

u funkčních poruch motoriky 

IK 

Garantováno UNIFY v rámci CŽV 

2024 - doposud 

CZE, SVK 

Odborný garant  

a certifikovaný lektor 

KinesioEposTaping 

Svalové i korekční techniky a cross tape 

IK 

EPOS TAPE ACADEMY s.r.o. 

TS Taping Association 

2021- doposud 

CZE, SVK 

Odborný garant  

a certifikovaný lektor 

Komplexní terapie pánevního dna IK 

Garantováno UNIFY, CKP Sámova 

2017-2018 

CZE 

Odborný garant  

a certifikovaný lektor 

Konzervativní léčba pánevního dna z pohledu 

fyzioterapie 

IK 

Garantováno UNIFY, CKP Sámova 

2016 

CZE 

Certifikovaný lektor Gynekologie pro fyzioterapeuty IK 

Garantováno UNIFY, CKP Sámova 

2016 

CZE 

Certifikovaný lektor Využití poznatků Informačních technologií ve 

fyzioterapii, Meridiánový Su Jok KI 

IK 

Asociace Su Jok České republiky 

Odborný garant:  

MUDr. Viktorija Biljaková, CSc.  

- lektor SUJOK KI INTERNATIONAL 

2019 

CZE 

 

 

 



SEZNAM NOVĚ PLÁNOVANÉ POSTGRADUÁLNÍ PEDAGOGICKÉ ČINNOSTI OD ROKU 2025 

FUNKCE NÁZEV KURZU DRUH KURZU V RÁMCI CŽV OBDOBÍ 

REALIZACE 

Odborný garant  

a certifikovaný lektor 

Klinické kolokvium 

Téma: CMP z pohledu PNF terapeuta 

IK 

Garantováno UNIFY v rámci CŽV 

2025 a dále 

Odborný garant  

a certifikovaný lektor 

Klinické kolokvium 

Téma: Periferní paréza n. facialis z pohledu PNF 

terapeuta 

IK 

Garantováno UNIFY v rámci CŽV 

2025 a dále 

Odborný garant  

a certifikovaný lektor 

Komplexní přístup v diagnostice a terapii poruch 

pánevního pletence z pohledu myoskeletální 

medicíny 

IK 

Garantováno UNIFY v rámci CŽV 

2025 a dále 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SEZNAM KONGRESŮ/KONFERENCÍ S AKTIVNÍ ÚČASTÍ 

NÁZEV  

PŘÍSPĚVKU 

DRUH NÁZEV 

KONFERENCE 

MÍSTO 

KONÁNÍ 

TERMÍN 

KONÁNÍ 

Anorektální dysfunkce jako komplikace vaginálního 

porodu a descenzu 

Přednáška Women’s Health Physiotherapy 2024 Brno 

CZE 

30.11.2024 

Pooperační retence moči a dysfunkce močových 

cest po gynekologických operacích 

Workshop 

Mentoring 

Women’s Health Physiotherapy 2024 Brno 

CZE 

29.11.2024 

Integrační fyzioterapie Přednáška SCI DAY – Mezinárodní den poranění 

míchy – 2024. Odborná konference 

pořádaná Centrem Paraple 

Praha 

CZE 

05.09.2024 

Čas na změnu způsobu pohledu na proces hojení 

ran a tvorbu jizev a adhezí z hlediska fyzioterapie  

Přednáška 

Workshop 

Odborný seminář ve Spa Resort 

Libverda pod záštitou výkonného 

ředitele Mgr. Zdeňka Kopala, MBA, 

LL.M. 

Lázně 

Libverda 

CZE 

28.08.2024 

Vliv relaxačních technik u pacientek s polakisurií Přednáška Women’s Health Physiotherapy 2023 Brno  

CZE 

09.12.2023 

Pánevní dno v reflexní síti jizev a adhezí Workshop 

Mentoring  

Women’s Health Physiotherapy 2023 Brno  

CZE 

08.12.2023 

Čas na změnu způsobu pohledu na proces hojení 

ran a tvorbu jizev a adhezí z hlediska fyzioterapie  

 Přednáška XVII. Kongres ČSCHR 

VI. Kongres ČSTR 

Brno  

CZE 

11.-

12.10.2023 

Čas na změnu způsobu pohledu na proces hojení 

ran a tvorbu jizev a adhezí z hlediska fyzioterapie  

Praktický 

workshop 

XVII. Kongres ČSCHR 

VI. Kongres ČSTR 

Brno  

CZE 

11.-

12.10.2023 



Účinky fyzioterapeutické intervence na dysfunkci 

pánevního dna vyvolané pooperačními adhezemi 

nebo jizvami 

Webinář UNIFY ČR Praha 

CZE 

03.10.2023 

Účinky fyzioterapeutické intervence na dysfunkci 

pánevního dna vyvolané pooperačními adhezemi 

nebo jizvami 

Přednáška 32. Sjezd a konference UNIFY ČR Brno  

CZE 

15.-

16.09.2023 

Vliv relaxačních technik u pacientek s polakisurií Přednáška Celostátní Konference s Mezinárodní 

Účastí  

XXX. Česká Urogynekologie 2021 

Praha 

CZE 

02.12.2021 

Sběr a interpretace informací v biosystému 

pohybového aparátu 

Přednáška Konference – Možnosti rehabilitace při 

ovlivnění bolestivých stavů 

SRKP, ČVUT Praha – FBMI Kladno 

Praha 

CZE 

16.04.2018 

Bolest v „homosystému nohy“ a její korelace 

s lokálním nálezem bolestí v oblasti pánevního dna 

Přednáška IX. Mezinárodní konference – 

Multidisciplinární pojetí kineziologie 

Lázně 

Bohdaneč 

CZE 

22.-

23.02.2018 

Aplikační možnosti MLD (manuální lymfatické 

drenáže) / KDT (komplexní dekongestivní terapie) a 

lymfotapingu při léčbě pooperačního a 

potraumatického otoku v oblasti horní končetiny 

 Přednáška XIV. Kongres ČSCHR 

III. Kongres ČSTR 

Bystřice nad 

Pernštejnem 

CZE 

09.-

11.11.2017 

Aktuální trendy v léčbě KRBS horní končetiny 

z pohledu Fyzioterapie 

Přednáška XI. Brandýské sympózium 

s doprovodnou výstavou zdravotnické 

techniky a farmacie 

Brandýs nad 

Orlicí 

CZE 

21.-

22.09.2017 

Využití aplikovaných technik PNF pro zlepšení 

dynamické stabilizace trupu 

Přednáška VIII. Mezinárodní konference – 

Multidisciplinární pojetí kineziologie 

Lázně 

Bohdaneč 

CZE 

23.-

24.02.2017 



Rizika císařského řezu pro funkci HSSP včetně 

pánevního dna 

Přednáška VIII. Mezinárodní konference – 

Multidisciplinární pojetí kineziologie 

Lázně 

Bohdaneč 

CZE 

23.-

24.02.2017 

Využití M-MLD u Komplexního Regionálního 

Bolestivého Syndromu 

 Přednáška XIII. Kongres ČSCHR 

II. Kongres ČSTR 

Harrachov 

CZE 

13.-

14.11.2015 

Konzervativní léčba pánevního dna z pohledu 

fyzioterapie 

Přednáška VI. Mezinárodní konference – 

Multidisciplinární pojetí kineziologie 

Lázně 

Bohdaneč 

CZE 

26.-

27.02.2015 

Konzervativní léčba pánevního dna z pohledu 

fyzioterapie 

Přednáška Celostátní Konference s Mezinárodní 

Účastí  

XXIII. Česká Urogynekologie 2014 

Praha 

CZE 

04.12.2014 

Komplexní terapie pacientů s hypoxickým 

postižením mozku z pohledu fyzioterapeuta. 

Spasticita 

Přednáška Mezinárodní konference 

Spasticita z pohledu interprofesní 

neurorehabilitace. 1. LF a VFN Praha, 

Klinika rehabilitačního lékařství 

Praha 

CZE 

20.10.2014 

Využití M-MLD u Komplexního Regionálního 

Bolestivého Syndromu 

Přednáška LYMPHO 2013 

Kongres České lymfologické 

společnosti ČLS JEP 

Pardubice 

CZE 

18.-

19.10.2013 

1.  Burn trauma and first aid of acupuncture 

2.  Burn trauma and functional pathology of 

lymphatic system and soft tissues 

- prezentace výsledků práce hlavního autora: 

A. Loskotová, LoskotovaAnna@seznam.cz 

Přednáška 

 

9th Asia – Pacific Burn Congress 

Challenges in Total Burn Care 

The Asia Pacific Burn Association -

(APBA) 

Hanoi 

VNM 

02.-

05.04.2013 

Funkční sekundární lymfedém u poruch spojených 

s bolestmi v oblasti třísla 

Přednáška V. Mezinárodní konference – 

Multidisciplinární pojetí kineziologie 

Lázně 

Bohdaneč 

24.-

25.01.2013 



CZE 

Funkční sekundární lymfedém u poruch spojených 

s bolestmi v oblasti třísla 

Přednáška LYMPHO 2012 

Kongres České lymfologické 

společnosti ČLS JEP 

Brno 

CZE 

12.-

13.10.2012 

Komplexní terapie pacientů s hypoxickým 

postižením mozku z pohledu fyzioterapeuta 

Přednáška Mezinárodní kongres 

AWHP 2012 – Aspekty práce 

pomáhajících profesí 

SRKP, ČVUT FBMI Kladno 

Kladno 

CZE 

14.-

15.09.2012 

Využití lymfotapingu k léčbě jizvy   Přednáška 26. vojenský fyziatrický den 

Ministerstvo obrany ČR, Odbor 

Vojenského zdravotnictví 

VRÚ Slapy 

nad Vltavou 

CZE 

01.06.2012 

Funkční stabilita kolenního kloubu 

a možnosti její detekce 

Přednáška IV. Mezinárodní Konference – 

Multidisciplinární pojetí kineziologie 

Lázně 

Bohdaneč 

CZE 

23.-

24.02.2012 

Aktuální přístupy  

k hodnocení funkce ruky 

 Přednáška XI. Sjezd ČSCHR s mezinárodní účastí a 

Satelitní kurz chirurgie ruky 

POUZP 

Špindlerův 

Mlýn  

CZE 

21.-

22.10.2011 

Léčba pooperačního edému z pohledu 

fyzioterapeuta 

Přednáška LYMPHO 2011 

Kongres České lymfologické 

společnosti ČLS JEP 

Ostrava 

CZE 

14.-

15.10.2011 

Využití lymfotapu v léčbě aktivní jizvy Přednáška III. Mezinárodní konference – 

Multidisciplinární pojetí kineziologie 

Lázně 

Bohdaneč 

CZE 

24.-

25.02.2011 

Využití lymfotapu v klinické praxi Přednáška 25. vojenský fyziatrický den VRÚ Slapy 

nad Vltavou 

10.12.2010 



Ministerstvo obrany ČR, Odbor 

Vojenského zdravotnictví 

CZE 

Využití lymfotapu v klinické praxi Přednáška Konference taping ve fyzioterapii 

MZČR, UNIFY 

ÚVN Praha 

CZE 

21.10.2010 

Aktuální trendy v léčbě pooperačního otoku 

z pohledu „Rehabilitační a fyzikální medicíny“ 

Přednáška LYMPHO 2010 

Kongres České lymfologické 

společnosti ČLS JEP 

Praha 

CZE 

15.-

16.10.2010 

The influence of patellofemoral joint structural 

anomaly on the rheological response of the knee 

joint 

RIHA, M., KUBOVY, P., PROKESOVA, M., 

MENSIKOVA, L 

Přednáška Human Biomechanics 

Mezinárodní konference 

Sychrov 

CZE 

04.-

06.10.2010 

Využití lymfo-tapingu v léčbě jizvy Přednáška Konference Kineziologie 2010 

FTVS UK Praha 

Praha 

CZE 

24.-

25.06.2010 

Lymfatický systém v traumatologii, ortopedii, 

fyzioterapii a sportovní medicíně 
- dělená přednáška: Prokešová, M., Loskotová, A., Kottová, 

E. 

Přednáška II. Mezinárodní konference – 

Multidisciplinární pojetí kineziologie 

Lázně 

Bohdaneč 

CZE 

25.-

26.02.2010 

Aktuální trendy v diagnostice a léčbě poranění 

měkkých tkání kolenního kloubu z pohledu 

fyzioterapeuta 

Přednáška III. Brandýské sympózium 

s doprovodnou výstavou zdravotnické 

techniky a farmacie 

Brandýs nad 

Orlicí 

CZE 

10.-

11.09.2009 

Aktuální trendy v diagnostice a léčbě poranění 

měkkých tkání kolenního kloubu z pohledu 

fyzioterapeuta 

Přednáška I. konference Interdisciplinární pojetí 

kineziologie 

Lázně 

Bohdaneč 

CZE 

26.-

27.02.2009 



Aktuální pohled na funkci ruky Přednáška II. Brandýské sympózium s doprovodnou 

výstavou zdravotnické techniky a farmacie 

Brandýs nad 

Orlicí 

CZE 

11.-

12.09.2008 

Aktuální přístupy k hodnocení funkce ruky Přednáška Konference Kineziologie 2008 

FTVS UK Praha 

Praha 

CZE 

19.-

20.06.2008 

Funkce ruky Přednáška Konference – Postižení pletence 

ramenního a ruky, Oblastní nemocnice 

Kladno a.s. 

Kladno 

CZE 

23.11.2007 

Léčba funkční ženské sterility Přednáška I. Brandýské sympózium s doprovodnou 

výstavou zdravotnické techniky a farmacie 

Brandýs nad 

Orlicí 

CZE 

07.09.2007 

1. The changes of the rheological properties of the 

knee joint in the separate causes 

2. Biorheometry of the knee-joint 

Poster XXI Congress, International Society of 

Biomechanics 

Taipei, 

Taiwan 

TWN 

1.-5.7.2007 

Fyzioterapie u hypoxie mozku Přednáška Konference – Hypoxie mozku 

Oblastní nemocnice Kladno a.s. 

Kladno 

CZE 

15.12.2006 

Biorheology of joint Přednáška 

Poster 

Human Biomechanics 2006 Hrotovice 

CZE 

 

13.-

16.11.2006 

Biorheometry of the knee-joint Poster Conference Knee 2006. The Interaction 

of Mechanics and Biology in Knee Joint 

Restoration and Regeneration 

Berlin 

DEU 

 

28.-

30.06.2006 

1. Léčba FŽS – metoda Ludmily Mojžíšové 

2. Sterilita & fyzioterapie 

Přednáška Konference – Léčba sterility 

manželského páru. Oblastní nemocnice 

Kladno 

CZE 

27.04.2006 



Kladno a.s., Gynekologicko-porodnické 

oddělení 

Hluboký stabilizační systém ve fyzioterapii Přednáška Konference Kineziologie 2004 

Kineziologie v diagnostice a terapii 

FTVS UK Praha 

Praha 

CZE 

23.6. - 

24.6.2004 

Measurement of rheologic properties of the knee 

joint and dependance of the result on the direction 

of the load 

Přednáška 

Poster 

International conference on 

Biomechanics of Man 2002 

Čejkovice 

CZE 

12. – 

15.11.2002 

Construction Of Equipment for Measuring of 

Passive Resistance of Knee Joint 

Poster 16-th biennial international EURASIP 

conference – Biosignal 

Analysis of biomedical signals and 

images  

Brno 

CZE 

26 – 

28.6.2002 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SEZNAM KONGRESŮ/KONFERENCÍ/SEMINÁŘŮ S PASIVNÍ ÚČASTÍ 

NÁZEV 

KONFERENCE 

GARANT MÍSTO 

KONÁNÍ 

TERMÍN 

KONÁNÍ 

Odborná Mezinárodní konference u příležitosti 30. výročí založení 

soukromé Kliniky komplexní rehabilitace MUDr. J. Marka Monada, 

s.r.o. 

ČLK, ČAS, UNIFY Praha 

CZE 

21.10.2022 

 

14. Jihlavská konference: Poruchy pánevní statiky a urogynekologie Jihlavská medicínská akademie, 

Nemocnice Jihlava, p.o., VŠ 

Polytechnická Jihlava, ČLK 

Jihlava 

CZE 

27.02.2020 

Kuncův memoriál 2016 Neurochirurgická a neuroonkologická 

klinika 1. LF UK, ÚVN Praha, 

Subkatedra neurochirurgie IPVZ, ČLK 

Praha 

CZE 

31.03.2016 

XXIV. Česká urogynekologie 2015  

Konference s mezinárodní účastí 

Urogynekologická společnost České 

republiky, ČGPS, ČLK 

Praha 

CZE 

03.12.2015 

13. Jandův myoskeletální den ČLS JEP, SMM, UNIFY Praha 

CZE 

23.04.2015 

1. mezinárodní odborný kongres: Osteopatická medicína CKP Roseta, European Institute 

Osteopathy, UNIFY 

Praha 

CZE 

25.01.2014 

11. Jandův myoskeletální den ČLS JEP, SMM, UNIFY Praha 

CZE 

25.04.2013 

XXI. Česká urogynekologie 2012 

Konference s mezinárodní účastí 

Urogynekologická společnost České 

republiky, ČGPS, ČLK 

Praha 

CZE 

06.12.2012 



Kineziologie 2012 

Odborná konference 

FTVS UK Praha, UNIFY Praha 

CZE 

22.06.2012 

Praktická urogynekologie XIX. 

Celostátní konference s mezinárodní účastí 

Urogynekologická společnost České 

republiky, ČLK, ČAS, Nemocnice 

Mělník 

Mělník 

CZE 

02.12.2010 

Lympho 2009 

Kongres České lymfologické společnosti s mezinárodní účastí 

Česká lymfologická společnost ČLS 

JEP, ČLK, ČAS, UNIFY 

F.Lázně 

CZE 

16.-

17.10.2009 

Lympho 2008 

Nové trendy a praktické zkušenosti v léčbě lymfedému. Kongres 

České lymfologické společnosti s mezinárodní účastí 

Česká lymfologická společnost ČLS 

JEP, ČLK, ČAS, UNIFY 

Brno 

CZE 

17.-

18.10.2008 

LYMPHO 2007, Kongres České lymfologické společnosti ČLS JEP 

a XXXIII. kongres Evropské lymfologické společnosti 

Česká lymfologická společnost ČLS 

JEP, ČLK, ČAS, UNIFY 

Praha 

CZE 

12.-

13.05.2007 

Krvácivé stavy v porodnictví 

Odborná konference 

Gynekologicko-porodnické oddělení 

Nemocnice Kladno, ČAS 

Kladno 

CZE 

27.09.2006 

Kuncův memoriál 2006 

Ischemie a Varia 

Neurochirurgická klinika ÚVN Praha, 

1. LF UK, IPVZ Praha, ČLK 

Praha 

CZE 

16.-

17.03.2006 

22. vojenský fyziatrický den Ministerstvo obrany ČR – Odbor 

vojenského zdravotnictví, ČLK 

Praha 

CZE 

03.06.2005 

Rehabilitační seminář 

Vliv dýchacích pohybů na držení těla a funkci vnitřních orgánů 

Doc. MUDr. František Véle, CSc. 

RHB klinika FN H.Králové, ČLK 

H. Králové 

CZE 

21.-

22.10.2004 

3. konference České Bobath asociace u příležitosti 10. výročí 

založení ZSF OU 

Terapie centrálních lézí – týmová spolupráce 

ZSF OU – katedra rehabilitace, 

FN Ostrava, Česká Bobath asociace, 

UNIFY 

Ostrava 

CZE 

21.11.2003 



Zkratky 

CK – Certifikovaný kurz 

CŽV – Celoživotní vzdělávání 

 ČAS – Česká asociace sester 

 ČGPS – Česká gynekologicko-porodnická společnost 

 ČLK – Česká lékařská komora 

ČLS JEP – Česká lékařská společnost Jana Evangelisty Purkyně 

ČR – Česká republika 

ČSCHR – Česká společnost chirurgie ruky ČLS JEP 

ČSTR – Česká společnost terapie ruky ČLS JEP 

ČVUT – České vysoké učení technické  

FBMI – Fakulta biomedicínského inženýrství v rámci ČVUT 

Praha 

FN – Fakultní nemocnice 

FTVS – Fakulta tělesné výchovy a sportu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IK – Inovativní kurz 

IPVZ – Institut postgraduálního vzdělávání ve zdravotnictví 

LF – Lékařská fakulta 

 MZČR – Ministerstvo zdravotnictví České republiky 

POUZP – Profesní a odborová unie zdravotnických pracovníků 

RHB – Rehabilitační 

SMM – Společnost pro myoskeletální medicínu 

SRKP – Společnost pro radiobiologii a krizové plánování 

UK – Univerzita Karlova 

UNIFY – Unie fyzioterapeutů České republiky (UNIFY ČR) 

VFN – Všeobecná fakultní nemocnice 

VŠ – Vysoká škola 

ZSF OU – Zdravotně sociální fakulta Ostravské univerzity 


