
SEZNAM ABSOLVOVANÝCH KURZŮ V RÁMCI CŽV 
PNF – Proprioceptivní neuromuskulární facilitace 
NÁZEV ZÍSKANÉ 
SPECIALIZOVANÉ 
ZPŮSOBILOSTI 

TYP  
KURZU 

ODBORNÝ  
GARANT 

MÍSTO 
KONÁNÍ 

ROK 
UKONČENÍ 

PNF  
(M. Knott Concept) 

PNF – Neurology IPNFA Warsaw 
POL 

2024 

PNF  
(M. Knott Concept) 

Orthopedics Course IPNFA Budapest 
HUN 

2022    

PNF  
(M. Knott Concept) 

Advanced Course IPNFA Kraków 
POL 

2020 

PNF  
(M. Knott Concept) 

Basic Course IPNFA Kraków 
POL 

2020 

PNF Refreš kurz Mgr. Jiřina Holubářová 
FTVS UK Praha 

FTVS UK Praha  
CZE 

2009 

PNF 
(Kabatova technika PNF) 

CK MZČR Mgr. Jiřina Holubářová 
MZČR 

FTVS UK Praha  
CZE 

2003 

  
Rehabilitační léčba některých druhů funkční ženské sterility/Metoda Ludmily Mojžíšové 
NÁZEV ZÍSKANÉ 
SPECIALIZOVANÉ 
ZPŮSOBILOSTI 

TYP  
KURZU 

ODBORNÝ  
GARANT 

MÍSTO  
KONÁNÍ 

ROK 
UKONČENÍ 

Metoda Ludmily Mojžíšové KURZ  
PRO LEKTORY 

Hana Volejníková 
ČLS JEP/SMM 

Praha  
CZE 

2019-2021 

Ženská sterilita metodou Mojžíšové Refreš kurz Hana Volejníková 
IDPVZ/IPVZ/NCO NZO Brno 

Brno  
CZE 

2004 



Rehabilitační léčba některých druhů 
funkční ženské sterility metodou 
Mojžíšové 

CK MZČR Hana Volejníková 
MZČR 
IDPVZ/IPVZ/NCO NZO Brno 

Brno  
CZE 

1997-1998 

 
Taping 
NÁZEV ZÍSKANÉ 
SPECIALIZOVANÉ 
ZPŮSOBILOSTI 

TYP  
KURZU 

ODBORNÝ  
GARANT 

MÍSTO  
KONÁNÍ 

ROK 
UKONČENÍ 

Kinesiology taping CERTIFIED COURSE 
FOR INSTRUCTORS  

EPOS Taping PRO 
TS Taping Association 

- licence for Czech Republic and Slovakia 
TS Taping Association 

Hagun-Ri 
KOR 

2022  

KinesioEposTaping 
Svalové i korekční techniky a cross 
tape 

IK EPOS TAPE ACADEMY s.r.o. Kladno 
CZE 

2021 

Twist taping IK MUDr. Viktorija Biljaková, CSc. 
SUJOK KI INTERNATIONAL 
MUDr. Galina Zalevskaya  
Su JOK School International 

Praha 
CZE 

2018 

Lympho-Taping IK MUDr. René Vlasák 
Česká lymfologická společnost ČLS JEP 
Dr. med. F.-J. Schingale  
Lympho-OptTM Klinik/Fach-Klinik für 
Lymphologie  
Clara Feenstra – skin didact 

Zlenice u Benešova 
CZE 

2010 

Taping v práci fyzioterapeuta IK Petr Křížek  
INSTRUCT, Organizování vzdělávacích akcí 

Praha 
CZE 

2004 

 
 



 

Su Jok 
NÁZEV ZÍSKANÉ 
SPECIALIZOVANÉ 
ZPŮSOBILOSTI 

TYP  
KURZU 

ODBORNÝ  
GARANT 

MÍSTO  
KONÁNÍ 

ROK 
UKONČENÍ 

TaiJi dvou krokové Sujok Ki IK MUDr. Viktorija Biljaková, CSc. 
SUJOK KI INTERNATIONAL 

Jeseník 
CZE 

2021 

TaiJi/Meditace úsměvu Sujok Ki IK MUDr. Viktorija Biljaková, CSc. 
SUJOK KI INTERNATIONAL 

Jeseník 
CZE 

2020 

TaiJi, Meditace Sujok Ki IK MUDr. Viktorija Biljaková, CSc. 
SUJOK KI INTERNATIONAL 

Farmagusta 
CYP 

2019  

Využití poznatků Informačních 
technologií ve fyzioterapii, 
Meridiánový Su Jok KI 

IK MUDr. Viktorija Biljaková, CSc. 
SUJOK KI INTERNATIONAL 

Praha 
CZE 

2019   

Su Jok v Neurologii, 3prvkové 
konstituce, Twist tejpy, 
Meditace úsměvu – Sujok Ki 

IK MUDr. Viktorija Biljaková, CSc. 
SUJOK KI INTERNATIONAL 
MUDr. Galina Zalevskaya  
Su JOK School International 

Praha 
CZE 

2018 

Su Jok Ki – advanced IK MUDr. Viktorija Biljaková, CSc. 
SUJOK KI INTERNATIONAL 

Praha 
CZE 

2018 

Gynekologie a Urologie v SU JOK – 
Sujok Ki 

IK MUDr. Viktorija Biljaková, CSc. 
SUJOK KI INTERNATIONAL 
MŠMT 

Praha 
CZE 

2018 

TaiJi-1- basic Sujok Ki IK MUDr. Viktorija Biljaková, CSc. 
SUJOK KI INTERNATIONAL 

Farmagusta 
CYP 

2018 

Twist Therapy – basic, step II IK MUDr. Zinaida Saidova 
International Twist Therapy Association 

Praha 
CZE 

2004 

  



Další kurzy v rámci odborného růstu 
NÁZEV ZÍSKANÉ 
SPECIALIZOVANÉ 
ZPŮSOBILOSTI 

TYP  
KURZU 

ODBORNÝ  
GARANT 

MÍSTO  
KONÁNÍ 

ROK 
UKONČENÍ 

Vipassana Meditation 
Seichim – 1st level 

IK Jet Lee 
Global Healing Thailand 

Koh Samui 
THA 

2024 

Patologie sakroiliakálních kloubů a 
symfýzy – se zvláštním zřetelem na 
těhotenství 

IK 
Workshop 

Bernhard Reichert, MSc. PT 
International Academy of Orthopedic Medicine 

LF MU Brno 

Brno 
CZE 

2024 

Vibrational Sound Medicine IK 
Webinar 

Jennifer M. Hebel, DVM, PhD – lektor (USA) 
Robyn Midgley, BSc(Hons) OT, AHT (BAHT), 
ECHT (EFSHT) – Hand Therapy Consulting 

Johannesburg 
South Africa 
ZAF 

2024 

Evidence based přístup k jizvám, 
adhezím a viscerálním srůstům 

IK Susan L. Chapelle, RMT, MBA – lektor 
UNIFY 

Praha 
CZE 

2024 

Vedení zdravotnické dokumentace  IK  
ONLINE 

Ing. Lenka Šíšová  
Ministerstvo vnitra ČR 

Statenice, Černý 
Vůl 
CZE 

2024 

Právní aspekty poskytování 
zdravotních služeb fyzioterapeuty 

IK Doc. JUDr. Tomáš Doležal, Ph.D., LL.M. – lektor  
UNIFY 

Praha 
CZE 

2024 
 

Léčivá hudební terapie 
Léčivé nástroje, Muzikoterapie 

IK 
Workshop 

Ivo Sedláček – lektor  
https://ivosedlacek.com 

Jablonec nad Nisou 
CZE 

2024 

Základy práce s ladičkami IK 
Workshop 

Mgr. Michaela Multana – lektor 
Síla zvuku 

Ostrava 
CZE 

2023 

NRX® Strap – Možnosti využití 
ortotických materiálů v rámci 
terapie ruky 

IK 
Workshop 
 

Thomas Eriksson – lektor  
Mediroyal Nordic AB a z University Hospital 
Linköping, Sweden 

Brno 
CZE 

2023 

Zobrazovací metody 
v Urogynekologii 

Workshop ČLK, Urogynekologická Sekce ČGPS ČLS JEP 
Česká urogynekologická společnost ČLS JEP 

Praha 
CZE 

2021 



Základy reflexní terapie 3 
Reflexní terapie se zaměřením na 
lymfatický systém 

IK Mgr. Eva Nebeská – lektor 
Mgr. Helena Toušková – odborný garant 

Praha 
CZE 

2017 

Základy reflexní terapie 1 
Reflexní terapie a ostatní systémy 
těla 

IK Mgr. Eva Nebeská – lektor 
UNIFY 

Praha 
CZE 

2016 

Rehabilitace spastické parézy – 
část B 

IK Prof. MUDr. Robert Jech, Ph.D. 
MUDr. Martina Hoskovcová, Ph.D. - lektor 
Mgr. Ota Gál, Ph.D. – lektor 
ČLK, ČEA, UNIFY 

Praha 
CZE 

2015 

COL CAP – Nový koncept 
diagnostiky a léčby cervikální 
dystonie 

IK Doc. MUDr. Aleš Tomek, Ph.D. 
ČLK 

Praha 
CZE 

2014 

Rehabilitace spastické parézy – 
část A 

IK Prof. MUDr. Robert Jech, Ph.D. 
MUDr. Martina Hoskovcová, Ph.D. - lektor 
Mgr. Ota Gál, Ph.D. – lektor 
ČLK, ČAE, UNIFY 

Praha 
CZE 

2014 

Dynamická Neuromuskulární 
Stabilizace 

CK MZČR Prof. PaedDr. Pavel Kolář, Ph.D. 
Mgr. Šárka Špaňhelová – vedoucí lektor 
MZČR 

Praha 
CZE 

2013-2014 

Severská chůze 
Nordic (I.stupeň) 

IK Mgr. Miroslav Mira – lektor 
Mgr. Michaela Kubínová – lektor 
UNIFY 

Dobřichovice 
CZE 

2010 
2011 

Jak zvládat emoce + Nenechte 
sebou manipulovat 

IK PhDr. Jana Sládková, MBA – lektor  
IN LINE COMMUNICATIONS, s.r.o., ČAS, MZČR 

Praha 
CZE 

2009 

Dýchání – posturální systém ve 
fyzioterapii v chirurgických oborech 

IK Doc. MUDr. František Véle, CSc. – lektor  
PhDr. Jiří Čumpelík, Ph.D. – lektor  
Bc. Vlasta Rašpličková 

Hradec Králové 
CZE 

2007 



Brügger koncept 
Das Brügger-Konzept 

CK MZČR Doc. PaedDr. Dagmar Pavlů, CSc. – lektor  
MUDr. Jaroslav Valihrach, CSc. 
IDPVZ/IPVZ/NCO NZO Brno, MZČR 

Brno 
CZE 

2002 

Vývojová kineziologie v manuální 
medicíně 

IK Prof. PaedDr. Pavel Kolář, Ph.D. – lektor  Praha 
CZE 

2000 

Neinvazivní laserová terapie v 
medicíně 

IK MUDr. Miroslav Procházka – lektor  
Společnost estetické a laserové medicíny ČLS 
JEP 
European Medical Laser Assotiation  

Praha 
CZE 

2000 

Diagnostika a terapie v oboru 
myoskeletální medicíny, 
Postizometrická relaxace (PIR), 
měkké a mobilizační techniky 
páteře a periferních kloubů 

CK MZČR Prof. MUDr. Karel Lewit, DrSc. – lektor  
Mgr. Věra Verchozinová, Bc. Vlasta Rašpličková, 
Bc. Soňa Balcárková, Mgr. Šárka Hanušová,Ph.D. 
ČLS JEP – SMM 
MZČR 

Praha 
CZE 

1999 

Manuální lymfodrenáž při 
komplexní terapii otoků 

CK MZČR MUDr. Miroslav Bechyně, CSc. – lektor  
Česká lymfologická společnost ČLS JEP 
IDPVZ/IPVZ/NCO NZO Brno, MZČR 

Brno 
CZE 

1996 

Vojtova reflexní lokomoce 
část A, B 

IK Hana Nováková – lektor 
FTVS UK 

Praha 
CZE 

1993–1998 

Masáže 
Sportovní masáže 

IK MUDr. Josef Kvapilík – lektor 
FTVS UK Praha 

Praha 
CZE 

1993 

Základy Hipoterapie IK PhDr. Miroslav Vyhnálek, CSc. 
FTVS UK Praha 

Praha 
CZE 

1993 

Akupresura v léčebné rehabilitaci IK 
Odborný seminář 

Prim. MUDr. Jiří Marek – lektor 
ÚVN Praha 

Praha 
CZE 

1991 

  

 

 

 



Kurzy k získání znalostí a dovedností v rámci vědy, výzkumu a veřejného projevu 
NÁZEV ZÍSKANÉ 
SPECIALIZOVANÉ 
ZPŮSOBILOSTI 

TYP  
KURZU 

ODBORNÝ  
GARANT 

MÍSTO  
KONÁNÍ 

ROK 
UKONČENÍ 

Informační zdroje pro vědu a 
výzkum – Víceoborové databáze – 
školení 

IK Mgr. Marie Paráková – ředitelka Ústřední 
knihovny UK; Petr Boldiš – lektor, Ústav 
informačních studií a knihovnictví FF UK 

Praha 
CZE 

2002 

Informační technologie pro vědu a 
výzkum – Internet, vyhledávání a 
vyhodnocování informací 

IK Mgr. Marie Paráková – ředitelka Ústřední 
knihovny UK; Petr Boldiš – lektor, Ústav 
informačních studií a knihovnictví FF UK 

Praha 
CZE 

2002 

Informační technologie pro vědu a 
výzkum – Citace a způsoby 
zajišťování odborné literatury 

IK Mgr. Marie Paráková – ředitelka Ústřední 
knihovny UK; Petr Boldiš – lektor, Ústav 
informačních studií a knihovnictví FF UK 

Praha 
CZE 

2002 

Základní znalosti a dovednosti nutné 
pro účast ve video-konferencích 
(kurz praktikum) 

IK Ing. Dana Šimková – garant; Ing. Vladimír Horák 
– lektor, Ústav výpočetní techniky UK v Praze 

Praha 
CZE 

2002 

Příprava na veřejné vystoupení IK Mgr. Marie Paráková – ředitelka Ústřední 
knihovny UK; PhDr. Jan Jirák 
Katedra masové komunikace FSV UK 

Praha 
CZE 

2002 

Zkratky:  

CK – Certifikovaný kurz 
CŽV – Celoživotní vzdělávání 
ČAE – Česká asociace ergoterapeutů  
ČAS – Česká asociace sester 
ČGPS – Česká gynekologická a porodnická společnost 
ČLK – Česká lékařská komora 
ČLS JEP – Česká lékařská společnost Jana Evangelisty Purkyně 
FSV – Fakulta sociálních věd 
IDPVZ – Institut pro další vzdělávání pracovníků ve zdravotnictví 
IK – Inovativní kurz  

IPNFA – International PNF Association 
IPVZ – Institut postgraduálního vzdělávání ve zdravotnictví  
LF MU Brno – Lékařská fakulta Masarykovy Univerzity v Brně 
MZČR – Ministerstvo zdravotnictví České republiky 
NCO NZO – Národní centrum ošetřovatelství a nelékařských zdravotnických 
oborů 
PNF – Proprioceptivní Neuromuskulární Facilitace 
POUZP – Profesní a odborová unie zdravotnických pracovníků 
SMM – Společnost Myoskeletální Medicíny ČLS JEP 
UK – Univerzita Karlova 
UNIFY – Unie fyzioterapeutů České republiky 


