Kurz: Proprioreceptivni neuromuskularni facilitace (PNF koncept)
Certifikovany kurz MZCR

Zdavodnéni kurzu:

Proprioceptivni neuromuskuldrni facilitace (PNF) je diagnosticko-lé¢ebny koncept
existujici na poli Neurorehabilitace jiz od Sedesatych let dvacatého stoleti.

Vyhoda tohoto konceptu spociva v zarazeni prvkl vyvojové kineziologie do diagnostiky
a lécby poruch motoriky, v nabidce Siroké skaly terapeutickych technik a postupl, které lze
v klinické praxi vyuzit u lé¢by vétsiny diagndz spojenych s poruchou pohybového systému,
a v neposledni radé je jeho velkou vyhodou terapeutickad intervence, ktera je postavena na
zajisténi prozitku pocitu Uspéchu a bezpedi pacienta v pribéhu jeho [éCby.

Tento certifikovany kurz si zaroven klade za ukol vysvétlit neurofyziologické principy
fungovani biosystému ¢lovéka a propojit dvé zcela unikatni vétve PNF konceptu (verze IPNFA
a verze Ceské, propracované Mgr. Jifinou Holubarovou a doc. MUDr. FrantiSkem Vélem, CSc.).

Aktualni vysledky vyzkum( zoblasti neurovéd naznacuji, Ze v klinické praxi
fyzioterapeuta je vyhodné zaradit koncepty pracujici jak s principy somatosenzorickymi, tak
s principy interoceptivnich procest, ¢emuz plné odpovidd obsah tohoto diagnosticko-
terapeutického konceptu. Terapeutické nastroje PNF konceptu umoziuji cilené ovliviiovat
pacientlv biosystém cestou mnoha neurogennich cest (via proprioceptivni receptory,
interoreceptory, psychoemocionalni funkce CNS).

V prlibéhu certifikovaného kurzu si ucastnici osvoji jednotlivé zakladni facilitacni
mechanismy tohoto konceptu, nauci se lokalnim télesnym vzorclim a nasledné moznostem
jejich propojovani do komplexnich pohybl odpovidajicich aktivitdm vSedniho denniho Zivota
(ADL) a to v podob& MAT AKTIVIT. Uéastnici kurzu jsou dale seznameni s pravidly aplikace
relaxacnich a posilovacich technik tohoto konceptu, tak aby ve svém dulsledku byli schopni
sestavit adekvatni terapeuticky plan (podporujici obnovu funkcnich svalovych synergismi
daného pacienta odrdazejicich se v co nejekonomictéjsi realizaci jeho ADL), a také stimulovat
vitalni a pfidruzené funkce svych pacientd (napt. dychani, polykani, mikce, defekace).

Z vySe uvedeného vyplyvd, Ze znalosti ziskané absolvovanim tohoto certifikovaného
kurzu jsou v klinické praxi vyuZitelné multioborové, a to zejména na poli neurologie,
neurochirurgie, ortopedie, traumatologie, revmatologie, vnitfniho lékafstvi, gynekologie
a urologie a kurz tak svou ndplni zcela odpovida pozadavk(iim soucasné , neurorehabilitacni“
praxe.



Garant kurzu: PhDr. Michaela Prokesova, Ph.D.
Priakopnice Integracni Fyzioterapie, fyzioterapeutka a pedagozka
(pfima Zakyné Mgr. Holubarové a doc. Véleho, Associate member IPNFA a zaroven

absolventka postgradualniho kurzu PNF pod garanci IPNFA)
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Zameér certifikovaného kurzu:

- seznamit s aplika¢nimi moznostmi konceptu PNF

- vybudovat nebo zdokonalit praktické dovednosti v PNF konceptu

- naucit efektivné komunikovat s pacientem v ramci terapeutické intervence vyuzivajici
PNF koncept

- poskytnout informace o moZnostech vyuziti PNF konceptu v rdmci autoterapie

- naucit vyuzivat PNF koncept v rdmci diagnostiky funkénich poruch motoriky

- rozsifit neurofyziologické znalosti

- sezndmit s moznostmi vyuZiti PNF konceptu v klinické praxi se zfetelem na souvislosti
s vyvojovou kineziologii (MAT aktivity)

- seznamit s moznostmi vyuZziti PNF konceptu v ramci stimulace vybranych vitalnich
funkci

Casovy harmonogram:

Kurz je teoreticko-prakticky, pricemz teoretickd ¢dst probihd soubéiné se vSemi bloky
praktické ¢asti. Cely kurz je rozdélen do 5 pétidennich blokl. Na jeden vyucovaci den pfipadd
8 vyucovacich hodin.

Harmonogram kurzu je predbézny, garant kurzu si vyhrazuje pravo upravit ho dle aktuélnich
podminek, napt. Unava studentl, vhodnost vymény praktické ¢asti za teoretickou atp.

1. TYDEN
- prezentace zakladnich neurofyziologickych principl PNF konceptu
- prezentace zakladnich posilovacich technik
- prakticka vyuka zamérujici se zejména na zakladni koncetinové vzorce (v€etné vzorcl
pro lopatku a panev)
- prezentace zédkladnich MAT aktivit



2. TYDEN
- prakticka vyuka zamérujici se zejména na vzorce hlavy, krku, trupu
- prezentace relaxacnich technik
- prezentace zakladnich MAT aktivit

3. TYDEN
- vyuka zamérujici se zejména na vysvétleni pravidel aplikace MAT aktivit a trénink
jejich spravného technického provedeni v rdmci zakladnich os pohybu v kontextu
vyvojové kineziologie
- dokonceni vyuky zakladnich principl a technik PNF konceptu

4. TYDEN
- klinicky/ , pacientsky” tyden zamérujici se na procviéeni ziskanych znalosti
a dovednosti v ramci konceptu PNF na redlnych pacientech
- trénink prace s pacientem v ramci stanoveni autoterapie
- prezentace vlastniho diagnosticko-terapeutického postupu préce s pacientem
s pridélenou konkrétni klinickou diagnézou jednotlivymi Ucastniky kurzu

5. TYDEN
- prakticka vyuka zamérujici se na nacvik stimulace vitdlnich funkci dle konceptu PNF
(dychani, polykani, defekace, mikce)
- prezentace kazuistik zpracovanych ucastniky kurzu
- ukonceni kurzu v podobé zavére¢ného testu a zavérecné praktické zkousky

Zpusobilost ziskana absolvovanim certifikovaného kurzu PNF koncept:

- fyzioterapeut (902) po Uspésném absolvovani CK ziskdva zvlastni odbornou
zpUsobilost a tim se stavd nositelem vykonu 21221, kategorie K3 dle platného
registracniho listu zdravotnich vykonG (Individudini kinezioterapie ., seznam
zdravotnich  vykond MZCR - viz  https://szv.mzcr.cz/Vykon/Detail /21221,
vyhlagka MZ CR ¢. 243/2021 Sb.)

- ergoterapeut (917) po Uspésném absolvovani CK ziskava zvlastni odbornou zpUsobilost
a tim se stdva nositelem vykonu 21622, kategorie S3 dle platného. registracniho listu
zdravotnich vykon( (Ergoterapeutické metody na neurofyziologickém podkladé,
seznam zdravotnich vykond MZCR - viz https://szv.mzcr.cz/Vykon/Detail /21622,
vyhlagka MZCR €. 243/2021 Sb.)
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