Kurz: Celostni pfistup v terapii jizev a adhezi (z pohledu integracni fyzioterapie)
Zduvodnéni kurzu:

Inovativni teoreticko-prakticky kurz si klade za cil sezndmit své ucastniky s vybranymi
funkénimi pfistupy oSetfeni jizev z pohledu ,Integracni fyzioterapie”. Na podkladé
soudobych znalosti z oblasti neurovéd a biomechaniky je poddno vysvétleni podstaty vzniku
tzv. ,patologicky aktivni jizvy“ a zaroven jsou poskytnuty informace o nezdravych
adaptacnich mechanismech biosystému ¢lovéka vyvolanych patologickou aferenci z oblasti,
kde se ,,aktivni jizva“ manifestovala (véetné psychosomatické vazby).

Lektorsky tym si klade za cil upozornit na nutnost individualniho, celostniho pristupu
k danému pacientovi a jeho jizvé a zdlraznuje skutecnost, Ze jizva je aktivni neuroreceptivni
tkani. Jeji nezdrava aferentni signalizace nezasahuje jen fyzické télo a je tedy velmi efektivni
realizovat jeji 1é¢bu v rdmci multioborové spoluprace. Napfriklad i kolega se zamérenim na
neuropsychiatrii nebo vyZivovy poradce ma v celostnim pfistupu své misto.

Jedine€ny terapeuticky postup predstaveny v tomto vzdélavacim projektu vychazi
z poznatku, Ze lidska klze je nejvétSim smyslovym orgdnem prenasejicim vzruchy z vnéjsiho
prostfedi smérem k fidicim jednotkdm biosystému clovéka a cestou sitovité usporadaného
pojiva je propojena se vsemi tkanémi a orgdny téla. Jeji zdrava funkce je stimulovdna
zejména namahanim prostfednictvim tahu. Morfo-dynamicka organizace fibrilarni
kolagenové sité celého organismu (globalni extraceluldrni matrix) véetné koZnich fibril
vytvari napétové/tahové sily, které specificky ovliviuji jak udrzovani homeostazy biosystému
Clovéka (biotensegrita), tak opravné pochody organismu pfi poskozeni jakékoli tkané.
V pfipadé naruseni integrity kGze (uUraz, chirurgickd incize, nemoc) je oslabena informacni
funkce tohoto smyslového organu a v ramci celého organismu daného jedince senasledné
startuji zdravi neprospésné adaptacni pfestavby.

V prabéhu diagnostického procesu s vyuZitim prvkd zakladniho neurologického
vysetreni lze tedy pfi vySetfeni kliZze vysledovat dermatomy s patologicky aktivni jizevnatou
tkani. Kazda jizevnatd tkan mulze byt v prdbéhu Zivota reaktivovana silnym impulzem
(nemoc, trauma fyzické nebo psychické) a zinaktivni nedrazdivé struktury se muzZe stat
oblast se zdravi neprospésnou aferentni signalizaci.

Prakticka ¢ast kurzu nabizi rGzné pohledy na jizvu jak v rdmci diagnostiky, tak i pfi
stanoveni terapeutického planu (pohled ¢asu, lokality, hloubky, iradiace/stagnace).

Cilem kurzu je ukdzat mozZnosti vySetteni a oSetfeni jizvy fyzioterapeutem s vyuzitim
dostupnych a legislativné pouzitelnych technik, které fyzioterapeut nebo proskoleny
zdravotnik mGZe ve své praxi bezpecné aplikovat a zdroven podat diikaz o neodvratnosti
zmény paradigmatu v této oblasti. LéCebné metody zvolené pro tento kurz maji za ukol
ukazat zdravotnikiim smér a moznosti jejich plsobeni v rdmci adekvatni |éCby jizev a adhezi.
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