Kurz: Refresh kurz PNF konceptu
Podtéma: Reedukace chlize

Zdavodnéni kurzu:

Inovativni teoreticko-prakticky kurz si klade za cil poskytnout informace
o moznostech kombinovani zakladnich pohybovych vzorcd do tzv. MAT aktivit, které jsou
podkladem komplexnich pohybt ¢lovéka v ramci aktivit vSedniho denniho Zivota (ADL).

Dalezitym komplexnim pohybem je pravé chlize. V ramci refresh kurzu ,Reedukace
chlQze” se ucastnici sezndmi se soudobymi znalostmi z oblasti neurovéd a biomechaniky,
které vysvétluji podstatu Slacho-svalovych synergismd pfi chdzi. V ramcikurzu jsou
objasnéna pravidla indirektivniho terapeutického pfistupu za vyuzZiti neurofyziologického
poznatku iradiace pfi praci s pacientem vyuzivajici MAT aktivit.

Frekventanti kurzu si osvoji dovednost prace se specifickymi vzorci konceptu PNF,
které postupné propojuji do komplexnich pohybl odpovidajicich ADL v podobé MAT aktivit.
Dale budou seznameni s aplikaci vybranych relaxacnich a posilovacich technik konceptu PNF.
Vsechny terapeutické nastroje tohoto refresh kurzu se budou tykat dominantné tématu
reedukace chize.
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